
 보호자님 안녕하십니까?
 늘 학교 교육 발전에 관심을 가지고 협조해주시는 보호자님들께 진심으로 감사
드립니다. 학생의 인터넷·스마트폰 과의존 예방을 위해 보호자 교육 자료를 안내
하오니 아래 주소를 참고하시어 시청해 주시기 바랍니다.

< 청소년 보호자 대상 스마트폰 과의존 예방 콘텐츠(2023) - 보호자용 >
○ 스마트폰·인터넷 과의존과 스마트한 가정환경
  - 인터넷 과의존 증상 및 단계, 가정 내에서 실천할 수 있는 인터넷 과의존 예방법
  ▶ 유튜브 링크 : https://youtu.be/2W3g8Ob0gLc

○ 청소년의 유해 콘텐츠 노출
  - 청소년 자녀 유해 콘텐츠 노출 과정, 과의존 예방 및 지도 방법
  ▶ 유튜브 링크 : https://youtu.be/CSd1eFjqKH8 

○ 인터넷 게임 과의존, 사행성 유발 게임에 의한 도박문제
  - 인터넷 게임 과의존 청소년 주변 환경 및 특징 이헤, 과의존 에방 환경 및 실천 방안
  ▶ 유튜브 링크 : https://youtu.be/ja3lY4QltMc

○ 유튜브 등 인터넷 동영상 콘텐츠 과의존
  - 동영상 시청의 장단점, 콘텐츠 선별력 기르기, 동영상 과의존 대처 방법
  ▶ 유튜브 링크 : https://youtu.be/8C2cU29bfRQ

○ 크리에이터가 되고 싶은 자녀, 과의존이 되지 않으려면
  - 1인 미디어 콘텐츠의 영향력, 크리에이터 직업, 미더어 콘텐츠의 순기능과 

과의존의 차이점
  ▶ 유튜브 링크 : https://youtu.be/o139bFNx3Bs
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